DIKKAT EKSIKLIGi VE HIPERAKTIVITE'DE (DEHB)
OGRETMEN ve AILE KILAVUZU

Ogretmene Oneriler

DIKKAT EKSIKLIGIi iCiN...

Ogrenciyi

Sakin ve 0n sirada, etrafinda ¢ok fazla uyaran bulunmayan bir yerde oturtun.

Iyi 6rnek olabilecek bir arkadasinin yanina oturtun.

Samimi oldugu ¢aligkan bir arkadasinin yanina oturtun.

Not tutmada bu arkadaginin yardimini saglayin.

Sinifta biitiin siralarin arasindaki uzakligi arttiriniz.

Verilen ¢aligmay1 tamamlayabilmesi i¢in ek siire veriniz.

Dikkat stiresi ile uyumlu olacak sekilde gorevleri ya da ¢alisma siiresini kisaltiniz.
Kisa stireli hedefler belirleyin.

Her seferinde bir tek gorev veriniz.

Odevlerinin miktarini azaltinz.

Acik ve kesin yonerge verin.

Etkinligi siirdiirmesi i¢in uyari-sinyal veriniz.

Coktan segmeli sinavlarda ¢ok madde olmamasina 6zen gosterin,cevap kagidinda

siklikla kaydirma yapacagindan cevaplarin hemen sorunun altina isaretlenebilmesine
dikkat edin.

HIPERAKTIVITE ICIN...

Calisirken arada bir duraklamasini saglayimiz.

Sirada oturmaya ara vermesi i¢in firsat taniyimiz.

Gorevleri arasinda kisa molalar veriniz.

Aceleci ve dikkatsiz ¢aligsmigsa, yaptig1 isi kontrol etmesini dgretiniz.
Kiiciik, uygunsuz davranislar1 gormezden geliniz.

Uygunsuz davranislari ihtiyatli ve 6grenciyi kirmadan uyarin.
Olumlu davranislar1 6viiniiz.

Ogrencinin a¢ olmadigindan emin olunuz.

Elini yalnizca amaca uygun durumda kaldirdigi zaman yanina gidin.
Soru yanitlamak i¢in el kaldirdiginda 6viin

Gerektikce el kaldirmasini, seslenmesini 6gretin.



DEHB'li cocuklar genellikle okula basladiktan sonra teshis edilirler. Bunun baslica
nedeni anne babalarin kendi ¢ocuklarina alismalar1 sonucu bir ¢ok davranigin onlara
olagan goriinmesidir. Cogunlukla 6gretmenler DEHB'li ¢ocuklari fark edip ve tani
stirecini baglattiklar1 i¢in DEHB konusunda ¢ok temel bazi bilgilere sahip olmalari
gerekir. Ogretmenler tani siirecinin ilk halkalarindan biridir bunun yani sira islerinin
DEHB!'li ¢ocuklar hakkinda her seyi bilmek ve tan1 koymak olmadigin1 akilda tutarak
bir uzmandan yardim istemekten ¢ekinmemelidirler.

DEHB'li ¢ocuklarla basa ¢ikabilmesi i¢in 6gretmenlerin olumlu ve gergekei akademik
beklentiye, siki bir gézlem ve denetim becerisine, tutarli, sabirli ve esprili bir kisilik
yapisina, igbirligine yatkinliga (6zel egitim 6gretmeni, rehber 6gretmen ve uzmanlarla),
sahip olmasi gerekir.

DEHB'li ¢ocuklarin %50'si normal siniflarda egitilebilir. Geriye kalan %50'si ise 6zel
egitim ve ilgili hizmetleri gerektirir. Bu %50'in yaklasik %35-40"1 da normal
siiflarda bulunabilir ancak ek destek alirlar. Cok ciddi sekilde etkilenen diger %10-
15'lik kesim i¢in 6zel siniflar gereklidir. Ogretmen bu ¢ocuklarin ihtiyaclarni tanyacak
ve bu cocuklara uygun egitim verecek sekilde egitilmemisse kendini yetistirme
firsatlar1 aramalidir. Aksi halde sinifta bir sinir savasi yasanir.

Tirk Milli Egitim sisteminde yer alan miifredat igerikleri dikkat yetenekleri
bakimindan ¢an egrisinin ortasindaki ¢ocuklara gore diizenlenmistir. Ortalamanin biraz
tizerindeki ve biraz altindaki ¢ocuklar okulda genel olarak problem yasamazlar.
Ogretmenlerin ders anlatirken dikkat daginiklig1 olan ¢ocuklarin da i¢inde bulundugu
ortalamanin altindaki ¢ocuklar1 g6z 6niinde tutmalar1 ¢ok dnemlidir.

Bazen diirtiisel davranislari nedeniyle DEHB'li cocuklar normal ¢ocuklarin devam
ettigi siniflarda tutulmak istenmez. Alt 6zel siniflara génderilmeleri i¢in anne babalara
onerilerde bulunulur. Oysa IQ diizeyi normal oldugu halde diirtiisel ve hiperaktif
davraniglar1 nedeniyle bir cocugun alt 6zel sinifa gonderilmesi son derece sakincalidir.
Aile ya da 6gretmen bunu bir ¢oziimmiis gibi gorebilir ancak normal IQ ‘ya sahip
DEHB!' bir ¢ocuk bu tiir siniflarda zihinsel agidan kapasitelerinin ¢ok daha altinda
performans gostermeye baglar. Okul degistirme secenegi de sakli kalmak kaydiyla sinif
yada 6gretmen degistirmek o an i¢in daha iyi bir ¢6ziim olabilir. Normal sinifta
kalabilmesi i¢in neler gerektigi ve sonuglarinin neler olabilecegi aile ve ¢cocukla
tartisilmali, uzman goriisii alinmalidir.



Egitim-ogretim ortami olusturmada dikkat edilecek noktalar
Egitim-6gretim ortami olusturma

* DEHB’ li ¢ocuklar siirekli oturmak ve dikkatlerini derse odaklandirmakta yetersizlik
yasarlar ve bu duygudan kaynaklanan yaramazlik davraniglar: gdsterirler. Sonugcta
akranlar1 tarafindan dislanir ve yikici davranislar sergilerler. Yikici davranislar
gosterdikleri icin iyice diglanir, kolay incinir ve zarar goriirler. Cocukluk doneminde
tedavi edilmeyen hiperaktivite vakalari, ilag bagimliligi, antisosyal davraniglar
gosterme ve baskalarindan zarar gorme riskiyle kars1 karsiyadir.

* Bu cocuklarin dikkatleri ilgisiz uyaranlarla ve diger insanlarin 6nemsemedigi ses ve
olaylarla kolaylikla dagilabildigi i¢in siiflarinin sessiz ve sade olmasinda yarar vardir.
Ogretmenlerin smifi giizellestirmek veya egitim amaciyla her yere astiklari
materyallerde bu ¢ocuklarin dikkatini dagitabilmektedir.

* Bu 6grencilerin diisiince bigimlerinin farkli olduguna dikkat edilmelidir. Dogrusal bir
diistinceye sahip olmadiklari ve asla olamayacaklari i¢in ¢ocuklar1 bu yonde zorlamak,
kaynaklar1 ve zamani bosa harcamaya yol agar.

* DEHB’ li ¢ocuklarin bulundugu siniflarda konular dikkatlice yapilandirilmali, 6nemli
noktalar agikca belirlenmelidir.

* DEHB’ li 6grenciler igin her ders planinda fiziksel hareketler planlanmalidir.(Kalemi
acmak icin kalkmak, tebesir almak, 6gretmen masasini diizenlemek, ¢i¢ekleri sulamak,
midiir yardimcisina not gondermek gibi).

* Okulunda yogun olarak spora yonelmesi saglanabilir. Bu konuda beden egitimi
Ogretmeni ile igbirligi yapip ¢ocugun yatkin oldugu bir spor alanin1 belirlenip, bu sporu
yapmasi i¢in imkan tanimasi faydal1 olacaktir.

* Bu cocuklarin yerinde duramama 6zellikleri nedeniyle 6gretmenleri tarafindan
siklikla uyarilmalari istenmeyen bu davranigin pekistirilmesine yol agar.

* Bir 6gretmen olarak kendi hiziniz1 degerlendirerek sinifta konulari islerken ne kadar
hizl1 yada yavas oldugunuza dikkat edin.

« Ovgllyii ve cesaretlendirmeyi cok seven bu cocuklar, 6zellikle cesaretlendirme
olmadig1 zaman sinirlenirler.

* Anlamli ve eglenceli bulduklar etkinliklere rahat yogunlasabildikleri i¢in dersi
eglenceli hale getirmek 6nemlidir.

* Sakaci, eglenceli ve siirprizlere agik olarak DEHB’ li ¢ocuklarin ilgisini ve hevesini
arttirabilirsiniz. Hayatlarinin biiyiik bir kisminin planlar, listeler ve kurallardan
olusmasi ¢ok sikilmalarina yol agar. Oysa siirprizleri ve oynamayi seven bu ¢ocuklar
hayat doludurlar.

* Cocugun calismaya isteyerek katilmasi ve ¢alismadan hoslanmasi 6nemli oldugu i¢in,
caligmalarin eglenceli hale getirilmesine dikkat edilmelidir.

* Cocuklara bir sey 6gretmek icin onlarla konustugunuzda fiziksel olarak yakin olmak,
uygun olan zamanlarda ¢ocuga dokunmak etkili olabilir.

» Siirekli goz temasi kurarak bu ¢ocuklari1 daha kolay denetleyebilirsiniz. Bir goz atis
cocugu giinliik hayallerden sinif ortamina geri getirebilir.

* Talimat verirken asagidaki noktalara dikkat edin.

e Canli agik bir dil kullanin, kisa konusun.

* Her seferinde bir tek talimat verin.

» Konugurken yiiziiniiz ¢ocuga doniik olsun.

» Cok duyuya hitap eden talimatlar vermeye calisin.

* Miimkiinse yapilmasini istediginiz davranigi gosterin.



* Zaman zaman ¢ocugun talimat1 anlayip anlamadigini denetleyin ve gerekiyorsa
talimat1 tekrarlayim.

« Smifa soru yoneltirken, dnce soruyu sorun sonra ¢ocugun ismini sdyleyin. Once
¢cocugun ismini sdylerseniz diger ¢ocuklar soruyu dinlemeyecektir. Dikkati dagilan
cocuga kolay bir soru sorun, konuyla ilgili olmasi sart degildir.

* Cocuklardan bir konuda diisiinmeleri istendiginde birkac saniyede
cevaplayabilecekleri sorular sorulmalidir. Bir konu iizerinde uzunca bir siire diigiinmesi
beklenmemelidir. Aksi takdirde cocugun cani sikilir ve dikkati dagilir.

* Acele ve 6zensiz yapti8i isleri tekrar kontrol etmesi istenmeli, verilen gorevler
arasinda kisa molalar verilmelidir.

* Ne istendigi ¢ok acik bir sekilde 6grenci tarafindan anlasildigindan emin olununcaya
kadar tekrarlanarak iletilmelidir.

* Bu ¢ocuklarin sinif i¢i ¢alismalarda hoslandiklar biriyle eslestirmek verimi
arttiracaktir.

» Katilma ve bagli olma ihtiyac1 hisseden bu ¢ocuklar grup ici ¢aligsmalarda yer aldiklart
siirece kendilerini glidiilenmis hissedecekleri i¢in katilimlar1 saglanmalidir.

* Siralar1 6gretmen masasina yakin olabilir ancak orada amagh olarak tecrit
edilmemelidirler. Kendisine 6rnek olabilecek bir arkadasiyla oturtulabilir.

* Smifta DEHB ile ilgili bir hikaye okumak, DEHB’ 1i cocuklarin sinif tarafindan kabul
goren bir 6grenci olmasi ve olumlu sinif atmosferi i¢in yararli olabilir.

* Sik sik gelismeleri gézlemlenip denetlenmelidir. Sik ve cabuk geri bildirimler, onlar
dogru is lizerinde tutmaya yardimci olarak, kendilerinden ne beklenildigini ve
hedeflerini karsilayip karsilayamadiklarin1 bilmelerini saglayarak ve cesaret vererek
gelisimlerine biiytlik yararlar saglar.

* Kendini gozlemesini dgretin, diisiincelerine nasil takilip kaldiginin farkina varmasini
saglayin ve en 6nemlisi de takilma gerceklestiginde tekrar nasil odaklanacagini
konusun.

« Ogrenmenin duygusal boyutu ihmal edilmemelidir. Duygusal gelisimin saglikli
olmasi, davraniglarin kalici kilinmasi agisindan 6nemli oldugu i¢in 6grencilerin katilim,
ait olma ve eglence ihtiyaglarinin 6gretimsel etkinlikler esnasinda karsilanmasi gerekir.
* Yaramazligin dikkat ¢ekme (sikilma ve sevgi ihtiyacindan dolayi), glic miicadelesi
(tehdit edilmis hissettiginden dolay1), 6¢ alma (incinme ve haksizliga ugradigini
hissettiginden dolay1) ve yetersizlik (gii¢siiz hissettiginden dolay1) olmak {izere dort
kaynag1 oldugunu akilda tutarak yaramazliklarinin nedenine uygun olarak miidahale
bicimi belirlenmelidir. Uygun miidahale dogru sonuglara gétiiriir. Bu konuda bir sinif
yonetimi kitaplarindan yararlanabilirsiniz.

* Pek cok DEHB’ li ¢ocuk gorsel olarak daha 1yi 6grendigi i¢in bir sey sdylenecegi
zaman gostererek sdylemek tercih edilebilir. Istenilen davranis ayn1 zamanda yazilirsa
daha da somutlagmis olur.

* Herhangi bir olay yada konunun taslagini ¢ikarma, kitap okurken ve dinlerken not
alma becerisini kazandirilmalidir. Bu becerileri kazanmak DEHB’ li ¢ocuklara kolay
gelmez fakat bir sefer 6grendikleri zaman okumaktan ve ders dinlemekten daha az
sikilir hale gelirler.

* Asir1 yorgunluk stres ve baski ¢ocuklarin 6zdenetimlerini azaltip uygunsuz
davraniglara neden olabilecegi i¢in dinlenme firsatlar1 saglanmalidir. Sessizlik zamani
ve gevseme teknigi uygulamalari buna 6rnek olabilir.

* Bu ¢ocuklar giin boyunca ¢ok fazla basarisizlik duygular1 yasarlar. Bunun igin



miimkiin oldugunca basarili oldugu durumlar arastirilip basarilarinin alt1 ¢izilmelidir.
* DEHB?’ li ¢ocuklarin 6zdenetim diizeyi diisiik oldugu i¢in 6zdenetimli olmasina
yardimci olacak geri bildirimler verilmelidir. Nasil davranacaklari konusunda
genellikle fikirleri olmayan bu ¢ocuklara alternatifler sunulmalidir (Bunu farkli bir
bicimde nasil sdyleyebilirdin gibi).

* DEHB’ in en yikici yonii DEHB’ in kendisi degil 6zsaygiya yonelik ikincil zararidir.
Bu cocuklar bol bol cesaretlendirilip 6vilmelidir, ancak 6verken dikkatli olup gercek
Ovgilerle sahtelerini kolayca ayirabilecekleri unutulmamalidir.

* Cocuga DEHB’ in avantajlar1 oldugu da hatirlatilmalidir. Cok fazla enerji verdigi igin
asir1 hareketlilik acil islerin yapilmasinda etkili olmaktadir. ileride hareket yada
konuskanlik gerektiren mesleklerde basarili olabilecekleri belirtilmelidir.

Talimat verirken asagidaki noktalara dikkat edin.

Canl1 acik bir dil kullanin, kisa konusun.

Her seferinde bir tek talimat verin.

Konusurken yiiziiniiz ¢cocuga doniik olsun.

Cok duyuya hitap eden talimatlar vermeye ¢alisin.

Miimkiinse yapilmasini istediginiz davranigi gdsterin.

Zaman zaman ¢ocugun talimati anlayip anlamadigini denetleyin ve gerekiyorsa talimati
tekrarlayin.

Sinifa soru ydneltirken, énce soruyu sorun sonra cocugun ismini sdyleyin. Once
cocugun ismini sdylerseniz diger ¢ocuklar soruyu savusturdugunu diisiiniip
dinlemeyecektir. Dikkati dagilan ¢ocuga kolay bir soru sorun, konuyla ilgili olmasi sart
degildir.

Odev ve Sorumluluklar

DEHB'l ¢ocuklar digsal olaylar1 kendi baslarina yapilandiramadiklari i¢in
yonlendirilmeye ve planlamaya ihtiya¢ duyarlar. Planlamayi kolaylastirmak i¢in
etkinlik listelerinin yapilmasi, yaptiklar1 isin neresinde kaldiklarini unuttuklarinda
hatirlamalarini kolaylagtirir.

Hatirlama bu ¢ocuklar i¢in problem oldugundan dolayi, dogal olarak var olmayan
cagrisimlar olusturarak kodlamaya yardimci olan hatirlama stratejileri ve beceriler
Ogretilebilir.

Odevlerini kiiciik parcalara ayirmak DEHB'li ¢ocuklar i¢in énemlidir. Agir 6devler
cocugu ezebilir ve ¢ocukta yetersizlik duygusuna yol agabilir. Bu tiir 6devlerin her bir
boliimii yapilabilecek parcalara ayrilarak ¢ocugun basarisizlik korkusu azaltilabilir.
Aslinda bu ¢ocuklar yapabileceklerini diisiindiiklerinden daha fazlasini yapabilirler.
Bu cocuklar ¢cok ddevden sikildiklar ig¢in az 6dev verilerek ddevlerinin niceliginden
ziyade niteligine dikkat edilmelidir.

Yaptig1 ¢caligmalarda verdiginiz siirenin yeterli olup olmadigina dikkat edin. Yetersiz
siireden dolay1 basarisizlik ¢ocugun yeteneklerinden sliphe etmesine yol agar.
DEHB!'li ¢ocuklar bir 6devi yaparken kendi hizlarina gére degerlendirilmelidir.
Smiftaki diger ¢ocuklara bakarak onun ge¢ yada erken bitirdigini sdylemek yaniltici
olabilir. Caligma hiz1 diger ¢ocuklarla kiyaslanarak belirlenirse DEHB belirtileri daha
da artabilir.

Ogrenmeyi 6lgmek igin alternatif degerlendirmeler kullanilmalidir. Geleneksel



standart testlere giivenilmemeli, konular bazen 6dev, proje, video kayit ¢aligmast
vererek yada sozel olarak degerlendirilebilir.

Bu ¢ocuklarin biitiin 6devlerini, sorumluluklarini, sinav giinlerini ve randevularini
yazabilecekleri bir 6dev defteri kullanmalar1 saglanmalidir. Bu defter giinliik olarak
kontrol edilmelidir. Islerini 5nem derecesine gore siraya koymasi gerektigi paylasilarak
yapilacaklar listesi hazirlamaya 6zendirilebilir.

DEHB!'li 6grencilerin bazen diger 6grenciler kadar i yapamayacaklarini unutulmayarak
beklentiler 6grencinin kapasitesine gére ayarlanmalidir.

DEHB!'li 6grenciler bagimsiz ¢calismanin aksine 6gretmen tarafindan dogrudan ise
yonlendirildiklerinde daha basarili olmaktadirlar. Cocuk tarafindan ceza olarak
algilanmamak kaydiyla miimkiin oldugunca ¢ocuga sorumluluk verilmelidir.

Anne Babaya Oneriler

* Hastanelerin Cocuk Ruh Saglig1 kliniklerine basvurularak tanisinin konulmasi ve
uygun tedavi yontemine baglanmasi zorunludur.

* Davranis degistirme planlarina cevap vermeyen cocuklar i¢in tibbi yardim ve ilag
tedavisi 6n plandadir.

» Uygulanacaksa ilag¢ tedavisinin ne kadar devam edecegi, hekim tarafindan belirtilerin
devam etme suresine gore tespit edilir.

* Cocugun zeka 6zelliklerini belirlemek hem dogru bigimde yonlendirilmesi, hem de
akademik becerileri kazanabilmesi bakimindan ¢ok 6nemlidir. Bu konuda Hastanelerin
Cocuk Ruh Saglig1 Boliimlerinden ve Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinden yardim
alabilirsiniz.

* Cocuklar ilgi duyduklar1 konuya yogunlagmakta giicliik ¢gekmezler. Nelere ilgi
gosterdiklerini belirleyip, bu konularla akademik konular1 birlestirmeye ¢alismak
egitimleri i¢in 6nemlidir. Bu konuda okul psikolojik danigmanindan bilgi alabilirsiniz.
* DEHB?’ li ¢ocuklar1 suglayici ve otoriter bir tutum igine girmek, ¢ocuklarin
diizensizligi ve dikkatsizligini giderek arttirir. “Cok dikkatsizsin”, “Sana kirk kere
soyledim hala dikkat etmiyorsun”, “Oniine bak” gibi ciimleler dikkatini toplamasina
yol agmaz aksine ¢ocukta yetersizlik ve beceriksizlik duygusunu pekistirir.

» [letisim sorunlarmin biiyiik bir kism1 uygun yaklasimi sergilememekten kaynaklandig
icin etkili iletisim becerileri kullanilmalidir. Belki de “Kirk kere soylediginiz” halde
yapilmayan bir seyi bagka tiirlii soylemeyi denemelisiniz. Hangi yontemin sizin ve
¢ocugunuz i¢in uygun oldugunu arastirarak, deneyip yanilarak, danisarak bulabilirsiniz.
* Cocugun anne babasinin ne tepki verecegini 6nceden tahmin edememesi davranis
degisimini engeller. Iyi yada uygun olmayan davranislara yanit verme konusunda
tutarli olmak belki hemen degil, ama bir iki hafta i¢inde degisimlerin baslamas1 ve
birkag hafta icinde sonuglarin belli bir biitiinliige ulasmasiyla kendini gosterecektir.

* Bu cocuklar herkes tarafindan c¢ok elestirildigi, siirekli olarak nasil hatalar yaptigi
vurgulandig i¢in 6zsaygilarini ¢abucak kaybederler. Anne baba olarak ¢ocugun olumlu
yonlerini 6n plana ¢ikarmaniz, kiiclik seyler de olsa dogru davranislarini vurgulayarak
cesaretlendirmeniz 6zsaygilarini gelisimi i¢in ¢ok onemlidir.

* Davranis degistirmede cezadan ¢ok 6diil kullanilmalidir. Genellikle bu ¢ocuklar o
kadar ¢ok hata yaparlar ki, dikkatiniz sadece bunlarin {istiindeyse siirekli onlar1
cezalandirmaya baslayabilirsiniz. Cezalar (sevilen bir seyden yoksun birakma, ara
verme, kicuk bir 6duli iptal etme vb.) son ¢6ziim olarak kaginilmaz olabilir, ancak
bunlarin her zaman 6diillerle birlikte kullanilmasina dikkat edilmelidir.

* Bu cocuklar 6diillendirilmeye diger cocuklardan daha fazla ve daha ¢abuk ihtiyag
duyarlar. Verdiginiz 6dil tiiriinden ziyade (6vgi, fiziksel yakinlik, 6zel bir yiyecek,



ekstra ayricalik) zamanlama daha énemlidir. DEHB’ li ¢ocuklar sabirsizdir ve bir isi
yaptiktan hemen sonra geri bildirim beklerler. Onemli olan 6diiliin davranisin pesi sira
gelmesidir. Ornegin ¢cocugunuz baska seylerle ilgilenmeden 15 dakika boyunca
odeviyle ilgilendiyse ddiillendirmek i¢in aksam yemegini beklemeyin.

* Dikkatleri ¢ok ¢abuk dagildigi i¢in ders ¢alisma ortamini ¢ok iyi diizenlemelisiniz.
Calisma odas1 daginik olmamali, 1yi aydinlatilmali ve havalandirilmis olmalidir.

* Calisma masasi sadece ¢alisma icin kullanilmali, yemek yeme, oyun oynama gibi
etkinliklerde kullanilmamalidir.

* Masa basinda gegirdikleri zamanin ¢ok kiigiik bir boliimiinii verimli kullandiklar1 i¢in
calismayla baslamadan dnce mutlaka ¢aligsma programi yapilmalidir, caligsma siiresi ve
konular kii¢lik boliimlere ayrilmalidir.

 Kullandiklar ara¢ geregleri kotii kullandiklar ve siklikla kaybettikleri i¢in her
kaybettiklerinde yenisinin alinmasi pekistirme rolii oynar ve kaybetme sikliklar1 da
gidererek artar. Ayrica nigin kaybettiklerinin sorulmasi da bu orani arttirabilir. Bu
noktada, yeni bir esyanin alinmasinda kendi har¢ligindan para biriktirmesi, isini
gorebilen ama daha ucuz olaninin tercih edilmesi, kaybettigi esyanin yoklugundan
dogacak sikintilt duruma bir miiddet katlanmasina izin verilmesi ige yarayabilir.

* Cocuga secenekler sunmak, su yada bu sekilde yapilmasinda sakinca olmayan islerde
cocuklarin tercihte bulunmalari i¢in firsatlar olusturmak icsel giidiilenmeyi arttiracaktir.
* Hareket etmesi icin firsatlar olusturulmasi, sikildigi zamanlarda yapmasi i¢in bazi
ritmik hareketlerin 6gretilmesi ve bunlarin yapilacagi bir yergin belirlenmesi enerjisini
dogru bicimde aktarabilmesini saglar.

* Bu ¢ocuklara dikkat ¢ekecek yollarla talimat verilmelidir. Eger ¢ok monoton bir ses
tonuyla talimat veriyorsaniz ¢ocugunuz bunu énemsemeyebilir. Talimat verirken
dikkatini ¢gekmek i¢in g6z kontag1 kurmak, tane tane sakin ama ciddi bir sekilde
konusmak ise yarayabilir. Bagirmak ¢ocukta talimatin anlamina degil, sesin
yuksekligine odaklanmaya yol agar.

* Cocuga iyi bir kahvalti hazirlanmal1 ve dogal yiyecekler yemesine dikkat edilmelidir.
(Baz1 arastirmalar, kimyasal katki, boya, gluten yada kazein gibi maddelerin hiperaktif
belirtileri artirdigini ileri siirmektedir.)

» TV, Bilgisayar ve video oyunlar1 sinirlanmalidir. Tlkdgretim ¢agindaki ¢ocuklarm en
cok bir buguk saat TV ve bilgisayar basinda vakit ge¢irmelerine izin verilmelidir. Aksi
takdirde baz1 akademik, davranis ve dikkat sorunlar1 ortaya ¢ikabilir. Anne babalar
cocugun ¢ok TV izlemesini engelleyemediklerini belirtiyorlarsa, ¢ocuklarin
suclamadan 6nce kendi tutum ve davranislarini gozden gegirmelidirler.

* Cocugunuz i¢in sikintili olabilecek zamanlar1 tahmin ederek uygun olmayan davranisi
engelleyebilirsiniz. BOylece insanlarin 6niinde kendinizi kiigiik diismiis ve kizgin
olmaktan korumakla kalmayip davranis pekistirme aligkanliginizi da gelistirmis
olursunuz. Ornegin, Cocugunuz okula girdiginde koridorda kosup giiriiltii yapiyorsa
binaya girmeden 6nce durun, ¢cocuktan “Koridorda kosup bagirmayacagim” demesini
isteyin. Kurallar1 kendisinin sdylemesi 6nemlidir, boylece kendinin bir pargast haline
gelir ve kurala uymasi kolaylagir.

* DEHB’ li ¢ocuk ¢evresindeki yetigkinleri ¢cok yordugu i¢in zaman zaman ne
yaptiginizin farkinda olmayabilirsiniz. Onun 1yi olmasi i¢in dncelikle sizin iyi olmaniz
gerekir. Kendinizi korumazsaniz daha ¢ok yorulur ve sinirlenirsiniz. Sonugta hem siz
hem de ¢ocuk zararh ¢ikar.

* Cocugunuzla ilgili olumlu bir alg1 gelistirin. Olumlu diisiinmeniz hem sizin hem de
¢ocugunuzun pozitif enerjisini arttiracaktir. Basari tizerinde zekadan ¢ok duygusal
enerjinin etkili oldugunu akilda tutarak, ¢ocukla ilgili olumlu diisiinmek, ¢ocugun
gelisimini hizlandirma da en 6nemli noktalardan biridir.



* Her aksam o giinkii olaylar1 gézden gecirin ve davranisinin istediginiz bi¢imde
olmadig1 anlar i¢in ¢ocugunuzu bagislayin.

* Cocugunuzla ugrasirken yaptiginiz hatalarinizdan dolay1 kendinizi de bagislayin ve
her ikinizi de dogru yaptiginiz seyler i¢in kutlamay1 unutmayin.

* Ailenin tiim bireylerinin tedaviye katilip asir1 disiplin ve agir1 hosgdriiden uzak,
cocugun gereksinimlerine duyarli ve tutarli olmalar1 6nemlidir.

Kurallar

DEHB!'li 6grencilerin okul basarisini arttirmak i¢in 6gretmenlerin kurallarin
yapilandirilmis olmasina, ¢alisma zamanlarinin kisa tutulmasina, dersin ilging
etkinliklerle desteklenmesine ve olumlu pekistireglerin kullanimina dikkat etmesi
gerekir.

Diizeni saglamak i¢in kurallar miimkiin oldugunca erken olusturulmali, diizen ve
temizligi kontrol etmek i¢in ¢ok sik ara kontroller yapilmamalidir. Aksi takdirde
cocuklarin i¢sel motivasyonlar1 azalir.

Siiftaki 6grencilerin katkilariyla olusturulan kurallar1 herkesin gorebilecegi bir
bicimde yazip asmak, kurallarin benimsenmesini ve uygulanmasini saglayabilir.

Dr. Russel Barkley tarafindan ebeveyn ve é6gretmenlere oneriler

DEHB’li bir ¢ocuk i¢in sinifta yerinde sabit durmak ve anlatilan derse
odaklanabilmek, sinif icerisinde arkadaslar ile uyumlu iliskiler gelistirebilmek ¢ok
biiyiik bir cabay1 gerektirmektedir ve birgok DEHB’li ¢cocuk egitsel hayatlarinda
basarisizliklar yasayabilmektedir. Burada ¢ocugun etiketlenmemesi ve uygun
yontemlerin devreye sokulmasi ¢cok dnemlidir. Bu yiizden ebeveyn ve 6gretmen
arasinda saglikli bir iletisimin olmas1 ve ¢ocugun 6gretmeninin de mutlaka siirece dahil
edilmesi gerekmektedir. Sinif ortaminda bir takim diizenlemelerin yapilmasi,
O0gretmenin sik goz temasi kurmasi, sik sik olumlu davranisin pekistirilmesi, 6grencinin
cam ve kapidan uzak miimkiinse 6n siralarda oturtulmasi, miimkiinse ¢evredeki uyaran
sayisinin minimuma diisiiriilmesi ve 6gretmen tarafindan zaman zaman kontrollii bir
sekilde gocuga bir takim gorevler verilerek hareket edebilecegi bir ortam yaratilmasi,
Odevlerini unutmamasi i¢in bir 6dev defteri tutturulmasi alinabilecek énlemlerden
birkagidir.Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu olan bir ¢cocuga sahip olmak
ebeveyne de bir ¢ok sorumluluk yiiklemektedir. i1k kural ebeveynin sabirl ve tutarli
olmasidir. Cocukla etkin bir iletisim kurulmali ve cocugun &zgiivenini ya da benlik
saygisini sarsacak davranislardan kagimilmalidir ve ¢ocugun kisiligine degil
davraniglara odaklanmak temel amag olmalidir. Ev ortaminda kdseli ve kirillacak
esyalarin kaldirilmasi gibi diizenlemelerle cocuga hareket edebilecegi ayn1 zamanda da
kendine zarar vermeyecegi alanlar yaratmak fayda saglayacaktir. Bununla birlikte
enerjisini bosaltabilecegi alanlara(sportif faaliyetler vs.) kanalize edilmesi, 6zel zaman
uygulamasi, birebir ¢aligmalar yapilmasi, etkili yonerge verilmesi, olumlu davraniga
odaklanilarak bunlarin pekistirilmesi, davranis ¢izelgesi uygulamasi gibi yontemler
cocugun davraniglarinda olumlu gelismeler kaydetmesi agisindan faydali olacaktir.

Dr. Russel Barkley tarafindan onerilen 10 kural:

Kurallar koydugunuz zaman bunlarin ¢ok spesifik olmasina dikkat



edin ve onlar1 yazip asin

Odiilleriniz ¢ocuk i¢in anlamli ve giiclii ddiiller olsun

Sik sik geri bildirim verin, ¢ocugunuza onun ne yaptiginin farkinda
oldugunuzu gosterin

Cocugunuza beklentileri ve planlari konusunda yardim edin
Cocugunuzun iyi giinleri olabilecegi gibi kotii gilinleri de olabilecegini
g6z 6nlnde bulundurun

Olumsuzluklar, yapamadig seyler ve cezalar hakkinda
odaklanmaktan ziyade olumlular iizerinde odaklanin

Bir karakter sorunuyla degil biyolojik bir sorunla miicadele etmekte
oldugunuzu daima akilda tutun

Cok konusup nasihat vermeyin, davraniglariniz daha 6gretici
olacaktir

Espri anlayisinizi kaybetmeyin ve sabirli olun

Kendiniz ve ¢ocugunuza karsi hosgoriilii olun. Bu iste birliktesiniz ve
elinizden geleni yapiyorsunuz

Tam ve Tedavi

DEHB sadece bir yaramazlik ya da sorumsuzluk olarak degerlendirilir ve tedavi yoluna
gidilmezse okul, aile ve sosyal iligkilerin bozulmasi davranis problemleri, madde
kullanimi, yasal problemler gibi ¢ok ciddi baska sorunlara yol agabilir dolayisiyla eger
boyle bir sliphe varsa mutlaka bir uzmana bagvurulmalidir. Tani siireci cocugun
ebeveynlerinden, 6gretmenlerinden ve kendisinden ayrintili bilgi alarak baslar. ikinci
asama Doktor tarafindan yapilacak olan fiziksel muayene ve gézlem sonucunda
yapacagi degerlendirmedir. Yapilan arastirmalar en etkin DEHB tedavisinin ilag ve
davranig terapisinin birlikte kullanildig1 ¢oklu tedavi yaklasimi oldugunu géstermistir.
Boyle bir tedavi dikkatsizlik, hiperaktivite ve impulsivite dahil olmak izere DEHB
belirtilerinin cogunu kontrol etmeye yardimci olur. Istikrarli tedaviyle kisi okulda, iste
ve sosyal durumlarda yukumluliklerini daha iyi yerine getirir.
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